BALD WIEDER...

Partysiund Tanzabende
Unsere regelmaBigen Tanzveranstaltungen

Ubungsabend Sonntag
20:30 = 22:15 Uhr

Ubungsparty Freitag
21:15 - 24:00 Uhr

Alex Schwoof-Cafe
jeden 3. Sonntag im Monat 15:30 - 17:00 Uhr

Tanz-Café 60+
jeden 4. Rreitag im Monat 15:30 - 17:00 Uhr
Eintritt - Casinoteilnehmer: Frei

Bitte beachten Sie, dass an Feiertagen sowie NRW-Ferientagen und bei
internen Maf3inahmen, Termine und Uhrzeiten verschoben sein kGnnen.
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4 Gutschein ¥ Gutscheine!

Verschenken Sie SpaB und Lebensfreude

’A zu jedem Anlass.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!
f Facebook: CreaDance Tanzzentrum WeiBhausstraRe

Instagram: tanzzentru m_weisshausstrasse

ADTV & CreaDance

Tanzzentrum WeiBhausstrafe
WeiBhausstrale 21 « 50939 Koln
Inh.: Barbara Minzenmay-Pfeiffer

KVB-Linie 18 und 142; REVG-Linie 978
Haltestelle WeiBhausstraBBe

Telefon: 0221-442420
Telefax: 0221-415157
info@tanzschule-koeln.de
www.tanzschule-koeln.de

Gestaltung: M. Borgmann
alka-mediengestaltung.de

Ein funktionelles Ganzkorpertraining, das speziell auf die Bediirfnisse
von Mamas und ihren Babys zugeschnitten ist. Dein Baby wird in alle
Ubungen mit einbezogen. Dein Baby verstirkt mal mit seinem Korper-
gewicht die Intensitit der Ubungen, mal motiviert es dich mit seinem
Lachen. Du kannst Kontakte mit anderen Mamas kniipfen und tust

gleichzeitig etwas fiir deinen Korper und die Entwicklung deines Babys.

fitdankbaby® MINI (AB 3 MONATE) gy

[ Freitag | 0915Uhr [ ab15.01.2021

[ Montag  |1030uhr  [abo01.022021

ab 02.03.2021

[ Freitag  [0915Uhr | ab09.042021

| Montag | 1030Uhr [ ab03.05.2021
fitdankbaby® MAXI (AB 8 MONATE) mzur

10450k | ab29.01.2021
09:00 Uhr ab 01.02.2021

ab 09.04.2021

| Montag | 09:00 Uhr ab 03.05.2021
09:00 Uhr ab 04.05.2021

8 x 75 Minuten Unterricht 89,- € pro Mama-Baby-Paar

ELTERN-KIND-TANZ

In den Eltern-Kind-Tanzkursen entdecken 1,5 bis 2,5/3-)ahrige zusammen
mit einer erwachsenen Bezugsperson schon friih den Spal an Bewegung!

Durch den Einsatz von kreativen Finger-, Tanz-, Sprech- und Singspielen,
altersgerechter Gymnastik, kurzen Tanzen, verschiedenen Materialien
und leichten Voriibungen, die auf das Kindertanzen und den Kinder-
garten vorbereiten, erreichen wir wesentliche Unterrichtsziele und vor
allem eine ganzheitliche Entwicklung und Forderung der Kleinkinder.

Unsere Hauptziele: Verbesserung des Korpergefiihls, Schulung
wichtiger motorischer Fahigkeiten, Anregung der Fantasie und
Kreativitat, Forderung der Musikalitat, Verstarkung der Konzentration
und Training des Sozialverhaltens in einer Gruppe.

ELTERN-KIND-TANZ mzwe

Donnerstag

X 60 Min. Unterricht

* Der Starttermin kann als Probestunde genutzt werden.
Die Probestunde kostet 15€ und wird bei Belegung des
kompletten Kurses angerechnet.

GICP D D 5>

Die Starkung des Selbstbewusstseins, die korperliche Entwicklung
und der Gemeinschaftssinn sind neben den tanzerischen
Elementen wichtige Bestandteile des Kindertanzes. Das Kinder-
tanzen vereint wie kaum eine andere Aktivitat so viele positive
Ziele, wie Beweglichkeit, Koordination, Rhythmik, Kreativitat und
Ausdruck, mit dem Motivationsfaktor Nr. 1: SpaR!

Einstieg und Probestunde nur mit Voranmeldung maglich!

KINDERTANZWELT

ab 2,5 Jahre (Kleinkinder)
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ab 6 Jahre (Schulkinder ab 1. Klasse)

) Unterricht.
monatlich 28,—€ pro Person
*Diese Kindertanz-Clubs haben derzeit keine freien Platze.

Nehmen Sie unter info@tanzschule-koeln.de Kontakt mit uns
auf und sichern Sie sich einen Platz auf der Warteliste.

2,50 € Rabatt
fiir Geschwisterkinder

*nur in der
ADTV Kindertanzwelt

Sie mochten einen
tanzerischen
Kindergeburtstag feiern?
Sprechen Sie uns an!

HIP HOP

Die neuesten Moves & verschiedene Styles zu cooler
und aktueller Musik.

Einstieg und Probestunde jederzeit moglich.

Hip Hop - Kinder & Jugendliche

Coienstag | tesounr | oarz | 12jatne

Hip Hop - Erwachsene

ontagng | ursunr | wara | tajabre

wochentlich 60 Min. Unterricht.
monatlich 28,- € pro Person

D

Fiir junge Zumba®-Fans!

Coole Musik aus den Charts, frische Beats und Latinoklange
sowie tolle Zumba®-Choreographien. Ideal fiir Jungs und Madels
im Grundschulalter, die tanzerisch und spielerisch neue Tanz-
kulturen kennenlernen mochten.

Einstieg und Probestunde jederzeit moglich!

Zumba Kids®

Donnerstag Nu: | 17:00 Uhr | ZUMK | 6 Jahre + |

Ein Tanz-Fitness-Programm zu lateinamerikanischer Musik mit
niedriger Intensitat (keine Spriinge, etc.). Schone Choreografien,
schnell zu lernende Bewegungsablaufe und ein tolles Gemein-
schaftsgefiihl zeichnen dieses Programm aus. Die Bewegungen
und das Tempo konnen vom Teilnehmer selbst gestaltet werden.

Geeignet fiir Einsteiger, dltere Erwachsene oder Teilnehmer, die
nur leichte korperliche Bewegungen mitmachen kdnnen.

Einstieg und Probestunde jederzeit moglich.

ZUMBA GOLD®

wochentlich 60 Min. Unterricht
monatlich 28€ pro Person
oder 10er Karte fiir 120,- €

55+

Das gesundheitsorientierte Tanz- und Bewegungs-Programm
flir Erwachsene 55+, die sich ohne Tanzpartner/in tanze-
risch mit viel SpaB bewegen mochten. Eine Kombination aus
tanzerischer Gymnastik und unterhaltsamen Gesellschafts-
und Partytanzen. Im Fokus stehen das Erlernen von koordi-
nierten Bewegungen zu verschiedenen Musikstilen, leichte
gymnastische Fitnessiibungen mit geringer Intensitat und
Ihre Gesundheit. Wir erhalten und verbessern: Beweglichkeit,
Balance, Ausdauer und mentale Vitalitat. Wir erleben eine
besondere Zeit und Freude an Musik und Tanz in geselliger
Atmosphare!

Einstieg und Probestunde jederzeit moglich!

Dienstag NEU!

wochentlich 50 Min. Unterricht
monatlich 28,- € pro Person
oder 10er fiir 120,- €
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CRASHKURSE

Im Crashkurs lernen Sie innerhalb von drei Wochen die
wichtigsten Tanze fiir Hochzeit, Familien- oder Firmenfeier.

CRASHKURSE

Freitag | 1830Uhr | 08.012021 | HK15 |
Sonntag | 1530Uhr [ 10012021 | HK17 |
[ Dienstag | 1830Uhr [ 1201201 | HK12 |
| Mittwoch | 210U [ 27012021 | WK1z |
| Donnmerstag | 1830 Uhr | 28012021 | HK14 |
samstag | 1530Uhr [ 30012021 | HK16 |
Sonntag | 1m00Ukr | 3101201 | HK17 |
| Donnerstag | 2115 Uhr [ 25022021 | WK1 |
| Freitag | 1830Uhr | 26022021 | HK15 |
samstag | 19a5Uhr [ 2702201 | HK16 |
Sonntag | 1530Uhr | 28022021 | HK17 |
| Mittwoch | 1935Uhr [ 17032021 | HK13 |
Sonntag | 1m00Uhr | 21032021 | HKk17 |

3 x 90 Minuten Unterricht 45,— € pro Person

Weitere Crashkurs-Termine finden Sie auf unserer Homepage:
www.tanzschule-koeln.de

Sie brauchen
eine Location fiir
lhr Event?

Mieten Sie das
Tanzzentrum!

Workshops

Fir aktuelle Workshop-Termine
besuchen Sie bitte unsere Homepage:
www.tanzschule-koeln.de

GRUNDKURSE

Teil 1

Innerhalb der ersten 6 Unterrichtseinheiten erlernen Sie die Tanze
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Discofox, Merengue, Rumba,

18:30Uhr | 08.01.2021

18:30 Uhr 28.01.2021

Dienstag

Donnerstag

1530Uhr 30012021 |

100Uk [ 31012021 |
Donnerstag 215Uk [ 25022001 |
18:30Uhr [ 26022021 |
19a5Uhr 2702201 |
15:30Uhr | 2802201 |6
193suhr [ 1703201
100Uk [21032001 |

85,- € pro Person

Mittwoch

(2] QD (2] ()
33|28 33|33 3
b= b= S > S

6 X 90 Minuten Unterricht

SINGLES

19:35Uhr | 17.03.2021
|18:30 Uhr | 18.03.2021 SK14

85,- € pro Person

Donnerstag
6 X 90 Minuten Unterricht

Weitere Grundkurstermine finden Sie auf unserer Homepage:
www.tanzschule-koeln.de

Teil 2

Aufbauend auf unserem Grundkurs Teil 1 lernen Sie weitere Figuren
und Schrittkombinationen in den Ihnen bekannten Paartanzen.
Tango, Salsa, Boogie und Jive kommen als neue Tanze hinzu.

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Wiedereinsteiger, die noch
einige Grundkenntnisse besitzen.

Die Grundkurse dienstags, mittwochs, donnerstags und samstags
sind gemischte Tanzkurse - fiir Singles und Paare.

PAARE

Donnerstag

09.01.2021
10012021 |6
27.01.2021
GK27
17.03.2021
6 x 90 Minuten Unterricht 85,- € pro Person

Dienstag

N
~N

SINGLES
[ Mittwoch  [1935Ubr | 2701201 [sk23 |
sk23 |

6 x 90 Minuten Unterricht 85,~ € pro Person

Bei gleichzeitiger
Buchung beider
Grundkurse:
Nur 145,- € statt
170,- €.

Studenten erhalten 10,- €
Rabatt auf den Grundkurse
Teil 1und/oder 2 bei Vorlage
des Studentenausweises
bei der Anmeldung

CASINOS

Nach den Grundkursen Teil 1 und 2 tanzen Sie im Bronze-Casino weiter.
Hier erlernen Sie weitere Figuren und Schrittkombinationen. Uber

die verschiedenen Casino-Stufen kommen neue Tanze, wie Samba,
Quickstep und Slowfoxtrott dazu. Zudem verbessern wir lhren Tanzstil,
lhre Haltung, Ihre Bewegungstechnik und Ihr Fiihren und Folgen im Paar.

Einstieg und Probestunde jederzeit moglich!

Die Casinos CCSS, CCSP, CCMS und CCMP sind gemischte Tanz-Casinos
- fiir Singles und Paare.

PAARE
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wochentlich 60 Min. Unterricht

monatlich 30,- € pro Person inkl. Tanzpartys

2.

Casino- oder
Clubanmeldung
zum halben
Honorar.
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wochentlich 60 Min. Unterricht
monatlich 30,- € pro Person inkl. Tanzpartys

RELAX-CASINO FUR PAARE
DARF ES ETWAS WENIGER SEIN?

wochentlich 60 Min. Unterricht
monatlich 30,- € pro Person inkl. Tanzpartys

LINE DANICE

Line Dance ist eine, zu unterschiedlichen Musikrichtungen,
choreografierte Tanzform, bei der einzelne Tanzer/innen in
Reihen und Linien vor- und nebeneinander tanzen.

Einstieg und Probestunde jederzeit moglich

LINE DANCE CLUB

wochentlich 60 Min. Unterricht
monatlich 28,- € pro Person inkl. Tanzpartys
oder 10er Karte fiir 120,- €

WEST COAST SWING

Der beliebte Trendtanz aus den USA, der nahezu auf jede Musik
im 4/4 Takt getanzt werden kann, iiberzeugt durch seine Linien-
dynamik, seine flieBenden Bewegungen, seine Verbindung im
Tanzpaar durch ein harmonisches ,Lead & Follow” und seine
Musikalitat, die auch Raum fiir eigene Interpretationen lasst.
Einfach cool!

WEST COAST SWING CASINO

wochentlich 60 Min. Unterricht
monatlich 30,- € pro Person inkl. Tanzpartys
oder 10er fiir 120,- €

Mochten Sie West Coast Swing kennenlernen?
Wir beraten Sie gerne! B
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